
 

ＪＦＡファミリーフットサルフェスティバル 

2020 青森 in マエダアリーナ 

 参加チーム募集！！！ 
 

日時：2021 年 1 月 11 日(月・祝) 
10:00～17:00 

会場：マエダアリーナ 

募集：8 チーム 

 

 

 

 

申込方法： 

2021年1月4日（月）までに、「参加申込書」を fa_aomori@yahoo.co.jp 

へ送ってください（必着）。（郵送は〒030-0902 青森市合浦２丁目 17-50 青森市サッカー協会事務局） 

 

① 成人男性 ②中学生以上女性 ③④小学生（男女問わず） ⑤制限なし 

 

 

 

主催：一般社団法人青森県サッカー協会 主管：青森市サッカー協会 後援：公益財団法人日本サッカー協

 

チーム構成の例（特に家族での参加を待っています！） 



 

 

 

ＪＦＡファミリーフットサルフェスティバル 2020 青森 in マエダアリーナ 実施要項 

主催：一般社団法人 青森県サッカー協会 

主管：青森市サッカー協会 青森市サッカー協会フットサル委員会 

後援：公益財団法人日本サッカー協会 

１．開 催 月 日 ： ２０２１年１月１１日（月・祝） 午前１０時～午後５時 

２．会 場 ： マエダアリーナ（新青森県総合運動公園青い森アリーナ）サブアリーナ 

 住所：青森市大字宮田字高瀬２２－２ 電話 017-737-0600 

３．参 加 資 格 ： フットサルを楽しむことができるファミリー又は個人であること。 

４．チーム構成 ： 

① 単一または複数の家族など（家族でない個人を含む）によって構成され、試合中に２０歳以上

の成人男女各１名（女性は中学生以上）と小学生の児童２名が常にピッチ上にいるチームであ

ること（残り１名は制限なし）。 

 ② チーム登録人数は５名以上１０名以下とします。 

５．募集チーム数：８チーム（先着順、ブロック分けします） 

６．参 加 料：無料 

７．競 技 規 則 ： 

最新の日本サッカー協会フットサル競技規則によるが、大会規則として次の項目を適用する。 

１）ピッチの大きさは１６ｍ×３２ｍを原則とします。 

２）試合時間は１６分（８分‐３分‐８分のランニングタイム、延長なし）とし、タイムアウト及

び累積ファウルは適用しないこととします。 

３）「１５歳以下のフットサル競技会における競技規則」を適用し、ゴールキーパーが手で投げた

後、足でけった後、またはゴールクリアランスの後に、ボールが競技者に触れるかプレーされ

る、あるいはピッチ面に触れる前にハーフウェーラインを越えたときは、相手側チームに間接

フリーキックを与えることとします。 

４）ユニフォーム着用が望ましいが、用意できない場合は各チームが用意するビブスまたは主催

者が貸し出すビブスを着用すること（貸出数量に限りあります）。 

５）シューズは、フットサルシューズ又はその他屋内用シューズ（スパイクは不可）で、靴底が白

又は飴色のものとする、すね当てを着用すること。 

 



８．競 技 方 法 ： 

（１）最大２ブロック総当りのリーグ戦のあと、上位チームにより順位決定戦を行う（ただし、

参加チーム数により組み合わせ等の変更があります）。 

 成人女性及び小学生の得点は２点とし、それ以外の者の得点は１点とし、その者は一時ベン

チに戻りそのチームは、得点後２分間経過するか、相手チームが得点するまで、４人で試合を

続けることとします。 

（２）参加したチームから選抜し、次のアトラクションに挑戦する（個人表彰する）。 

①ダイレクトパスチャレンジ 

小学生１人と成人女性が１５秒間のうちに、５ｍの距離で何回ダイレクトパスができる

かを競うもの。 

②シュートチャレンジ 

①とは別の小学生が行う、いわゆるキックターゲット。ただし、プレースキックではな

く、パスされたボールをキックして、得点を競うもの。 

９．参加申し込み： 

別紙「参加申込書」に必要事項を記載し、２０２１年１月４日（月曜日、厳守）までに下記

あてに申し込みしてください（郵送可、必着）。 

（メール）fa_aomori@yahoo.co.jp フットサル委員会成田あて 

（郵送）〒030-0902 青森県青森市合浦２丁目 17-50 青森市サッカー協会事務局内 

１０．注意事項とお願い： 

・ 新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、別紙「JFA ファミリーフットサルフェスティ

バル 2020 あおもり in マエダアリーナにおける「JFA サッカー活動の再開に向けたガイド

ライン」の遵守について」に基づき実施しますので、あらかじめ準備をしてください。 

・ 参加選手の負傷は、大会本部にて応急処置のみ対応します。それ以外は参加チームの責任にて

対応になりますので、スポーツ傷害保険（参加チーム負担）等に加入していることが望まし

い。 

・ タイムキーパーと記録係のお手伝いを各チームに割り当てしますのでご協力ください。 

・ 会場設営及び片付けのお手伝いにご協力ください。設営は市内チームにお願いします。片付け

は全チームにお願いします。 

・ 使用会場は観客席がなく、控室もないため、当日は控室として３階研修室を開放する予定です

が、いずれであっても荷物などは自己責任で管理してください。 

・ 参加する成人のうちサッカー・フットサル経験者は本イベントの趣旨を十分にご理解いただ

き、楽しい雰囲気作りにご協力ください。 



JFA ファミリーフットサルフェスティバル 2020 青森 in マエダアリーナにおける「JFA サッカー活動の

再開に向けたガイドライン」の遵守について 

青森県サッカー協会 

本大会は、「JFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン」に基づき、開催します。 

各チームにおいて、新型コロナウイルス感染防止のための「感染対策責任者」を配置し、氏名を報告して

ください。感染対策責任者は以下に記載する項目を参加者に遵守させてください。 

【事前】 

・参加者の全員の試合日 1 週間前からの健康状態を把握するため、別添の「健康チェックリスト」に必要

事項記入の上、当日全員分を提出してください。 

【当日】 

(1)参加者等会場にいる者は全てマスクを着用すること（選手のウォーミングアップ及び試合出場中を除

く）。 

(2)次の事項に該当する場合は参加を見合わせてください。 

ア 体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がある 

ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

(3)会場内の人数を最小限とするため、応援のみの来場は控えてください。 

(4)観客席の使用方法 

  ア 周囲の人と距離を取るため左右は 2 席空けること、また前後は重ならないように着席すること 

  イ 大声での応援を禁じる。 

ウ 飲食することを認めるが、会話を控え、短時間で終えること 

(5)控室の使用方法 

  ア 感染対策責任者は、一度に入室する参加者を制限してください。 

  イ 換気扇を常に回す、2 つ以上のドアや窓を開放して使用してください。 

(6)ベンチの注意事項 

  ア 交代要員が距離を置いて座れるよう、椅子は距離を開けるなどして配置します。 

  イ アイスボックスの使用を禁じます。 

  ウ 飲水用のボトルやタオルを共用することを禁じます。 

  エ ビブスは使いまわしをせず、交代時はあらかじめビブスを脱いでおくこと。 

(7)ゲーム中の注意事項 

  ア 試合前、試合後の相手チーム、審判団との握手はしないこと。 

  イ 両チームベンチへのあいさつはしないこと。 

  ウ 円陣は組まないこと。 

  エ 倒れた選手に手を貸さないこと。 

  オ ハイタッチ、抱擁を行わないこと。 

  カ ピッチ上でのチームメイトとの会話、審判との会話の際に、互いの距離を確保すること。 

  キ ベンチにいる役員はマスクを着用し、会話を控えること。 

 

なお、審判においても上記と同様の対応を実施するものとします。 

 


