
令和４年８月１８日
各 中 学 校 長 殿

各中学校サッカー部顧問殿
青森市中体連サッカー競技部長

山 田 大 介
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令和４年度 第７３回青森市中学校体育大会秋季大会サッカー競技開催要項

１ 期 日 令和４年９月１７日（土）～１９日（月） 監督会議 競技開始
１６日（会場準備16:00～)
１７日 8:00 9:30
１８日 8:00 9:00
１９日 8:30 10:00

２ 会 場 大進建設スポーツ広場サッカー場・多目的グラウンド
荒天時天然芝の使用ができない時は青森市立三内中学校グラウンド

３ 参 加 資 格 青森市内の中学校ごとの単一チームか、合同チームの場合は『青森県
中学校体育大会における複数校合同チーム参加規定』を満たした１、
２年の生徒であること。

４ 競 技 規 定 （公財）日本サッカー協会規則に準ずる。但し以下のように規定する。
１）登録選手の変更は大会１日目の監督会議で行い、これを最終とする。
２）登録は２２名以内とし、選手交代は、交代要員の中から１１名までの交

代が認められ、一度退いた選手も再び出場することができる。但し、交
代の手続きは、従来通りサッカー競技規則第３条に則して行う。

３）大会中警告が２回累積になった者は次の試合のみ出場できない。退場処
分になった者は、原則として次の試合のみ出場できない。違反行為の内
容によっては大会の規律委員会でそれ以降の処置を決定する。

４）試合球は競技規則第２条に適合する５号球とし、大会本部で準備する。
５）ユニフォームは正と副、異なる色のものを参加申込用紙に記載し、FP・

GKとも各試合に必ず携行することとする。ユニフォームの色彩が類似し
判別しがたいときは、両チーム立ち会いのもと、いずれかのチームかが
ビブス等を着用することを決定する。また、スパッツやアンダーウェア
の色は問わない。ただし、原則チーム内で同色のものを着用する。ソッ
クスに貼るものや外部に着用するものはソックスと同色でなくてもよい。
用具に不備がある者は審判員の判断により出場できない。また、眼鏡の
使用は認めない。

６）ベンチ入りできるのは、選手２２名以内と監督・コーチ・引率者かマネ
ージャー（生徒）の３名以内で、監督・引率者は当該校の教職員とする。
コーチについては学校長の認めた者とする。監督、コーチ、引率者かマ
ネージャーとして登録した者は、当該校の試合中はベンチ以外でのコー
チング・観戦等はできないものとする。また、運動部活動指導中におけ
る暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処
分を受けていない者であることとする。外部指導者に関しても同様の指
導処置を受けていないこととする。

７）参加・出場選手は各校で定められた生活のルールを守り、フェアな態度
で大会に臨むこと。これに反すると思われる者は、規律委員会で協議し
出場の可否を決める。

８）１～３位（２チーム）までを表彰する。また、第３シード権決定戦を行
い、上位３チームは次年度青森市中学校体育大会夏季大会のシードチー
ムとなる。決勝進出の２チームを県大会（八戸）に推薦する。

※合同チームが次年度単一チームとして出場する場合、シード権は有しな
い。そのシード権は次のチームに繰り上げとなる。



５ 競 技 方 法
１）試合方法は予選リーグ及び決勝トーナメント方式とする。
２）試合時間は予選リーグ５０分とし、ハーフタイムは５分間とする。決勝

トーナメント６０分とし、ハーフタイムは１０分間とする。
予選リーグにおける順位決定は、①勝ち点（勝ち３、分け１、負け０）
②当該チームの対戦成績（勝敗）③得失点差④総得点⑤総失点⑥抽選の
順で決定する。トーナメントでは６０分で勝敗が決しないときは、ＰＫ
方式で次回進出及び優勝、第３シードを決定する。

３）飲水タイムや気温に応じてクーリングブレイクを設ける。
４）テクニカルエリアを設け、ベンチ入りした役員のうち、その都度１名が

その範囲内で指示することができる。
５）アディショナルタイム表示を行う。

６ 組み合わせ・開始予定時刻等
サ：大進建設スポーツ広場サッカー場

多：大進建設スポーツ広場多目的グラウンド

優 勝
１９日 第３シード決定戦

サ⑪ サ⑩

サ⑨ 多⑨

１８日

多⑧ サ⑧

（Ｂ） （Ｃ） （Ａ） （Ａ） （Ｂ） （Ｃ）
一 二 二 一 二 一
位 位 位 位 位 位

１７日【予選リーグ】

Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック
※各ブロックは２位まで

１ 西 ２ 油川・三内 ３ 青森山田 決勝トーナメント進出。

４ 造道･南･新城 ５ 浪岡 ６ 浦町

７ 沖館 ８ 佃 ９ 筒井

10 浪打

◎抽選について
１）すべてフリー抽選とする。
２）予選リーグの抽選を行う。
３）決勝トーナメントの抽選を行う。（１位同士、同ブロック同士の対戦に配慮）

１７日【予選リーグ】(25-5-25)
サッカー場 多目的グラウンド
① 西 －造･南･新( 9:30～10:25) ① 油･三 － 浪岡 ( 9:30～10:25)
② 沖館 － 浪打 （10:35～11:30) ②青森山田－ 浦町 (10:35～11:30)

③ 油･三 － 佃 (12:00～12:55)
④ 西 － 沖館 (13:05～14:00) ④青森山田－ 筒井 (13:05～14:00)
⑤造･南･新－ 浪打 （14:10～15:05）



１８日【予選リーグ】(25-5-25)
サッカー場 多目的グラウンド
⑥ 西 － 浪打 ( 9:00～ 9:55) ⑥ 浪岡 － 佃 ( 9:00～ 9:55)
⑦造･南･新－ 沖館 (10:05～11:00) ⑦ 浦町 － 筒井 (10:05～11:00)

【決勝トーナメント】(30-10-30)
⑧ Ａ1位 － Ｂ2位 (13:00～14:10) ⑧ Ｃ2位 － Ａ2位 (13:00～14:10)

１９日【準決勝・順位決定戦・決勝戦】
サッカー場 多目的グラウンド

準決⑨ Ｂ1位 － 多⑧勝 (10:00～11:10) 準決⑨ サ⑧勝 － Ｃ1位 (10:00～11:10)
３決⑩ サ⑨負－ 多⑨負 (13:10～14:20)
決勝⑪ サ⑩勝－ 多⑩勝 (14:40～15:50) ※天候が悪い場合は多目的グラウンドを使用

７ 会場使用上の諸注意、新型コロナウイルス感染防止対策など
１）駐車場に関しては、指定された場所に駐車すること。

２）会場の施設・設備を破損・汚損しないこと。
３）選手・部員の荷物は各校でまとめて置き、必ず荷物番を置くこと。また、ゴ
ミは、各自、各校で持ち帰ること。
※忘れ物が多いですので各校で必ず活動場所の最終確認をしてください。

４）三密を避け、生徒間のトラブルが生じぬようルールやマナーを大切にし、フェ
アな態度で試合・観戦（静観）すること。

５）保護者及びチーム関係者（カメラマンなど）は本部やベンチの反対側から
観戦（静観）すること。その際、ソーシャルディスタンスの確保、マスク着
用、大声での応援はしないこと。また、青森市内の感染症の感染状況によっては、
無観客での実施もありえる。

６）会場は全面禁煙なので、保護者にも徹底させること。
７）芝を保護するため、試合や許可を得た練習以外でのグランドの使用は避けること。

ピッチ内アップは試合開始３０分前１５分間を原則とする。ハーフタイムは当該
試合の選手を優先とする。

８）以上、各項目について各校顧問は事前に部員、生徒に指導してください。

また、下線部については特に徹底させ、保護者に確実に伝えてください。
９）三種委員会からの新型コロナウイルス感染防止対策の資料の内容に従っていただ

きます。遵守できない場合は他の参加者を守る観点から途中退場を求めることが
あります。

※会場に入場する前に必ず検温します。37.5℃以上の熱がある者は入場できません。
※参加者全員の健康チェックシートを提出してもらいます。（選手・指導者・保護者）
※新型コロナウイルス感染疑い、又は濃厚接触者と特定された場合は参加できません。
※同居家族や身近な知人に感染者、濃厚接触者がいる場合は本人に症状がなくても参加
を控えて下さい。

※発熱・咳・咽頭痛、感冒症状、味覚・嗅覚障害、倦怠感がある者は参加できません。
※過去 ７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や国内
の感染者が増えてきている地域への訪問歴がある者、当該在住者との濃厚接触がある
者は参加できません。（具体的な地域については監督会議で確認します。）

※試合とウォーミングアップ以外の場面では必ずマスクを着用して下さい。
※密を避けるため、出場チームは会場に長時間滞在しないこと。目安として、試合開始
の１時間半前集合、試合後３０分以内に解散でお願いします。

１０）競技会場内、又は応援席や駐車場等、会場周辺の事故、破損、病気等については、
大会主催者やチーム関係者、施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故や病
気（感染症を含む）は自己責任であることを理解した上で観戦するものとする。

※「会場周辺の事故」には、競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や、風
や雪、雷等、天候の影響で起こった場合も含む。



〈確認事項〉
・試合進行上顧問の先生方にも審判の役割をお願いします。（審判着準備）
・大会の選手登録を確認します。選手名簿を造道中菅原までメールか校務支援シス
テムで提出してください。冊子を作成しますので期限を守ってください。

※９月５日（月）締め切り
・選手の変更は９月１７日 8:00～の監督会議までに本部に届けること。
それ以降の変更は認めません。（番号のみの変更は認められない。）

・昼食は大会役員・各チーム顧問・救護係・審判員の分を準備いたします。
・試合前後のセレモニーはカットします。
・開始式は行わない。決勝終了後に閉会式、表彰式を行います。
・保護者および一般観客、一般応援生徒は利用者一覧への入力をお願いします。ま
た、事前に７日間の健康観察をお願いします。

８ 荒天時のタイムテーブル

１日目
サッカー場が使用できない場合は三内中学校を使用する。
※三内中のブロックが移動。

【予選リーグ】…三内中がBブロックの場合
(Cブロックの場合は当該ブロックを入れ替える)

三内中学校 多目的グラウンド
① 油･三 － 浪岡 ( 9:30～10:25) ① 西 －造･南･新( 9:30～10:25)

② 沖館 － 浪打 (10:35～11:30)
③ 油･三 － 佃 (12:00～12:55) ③青森山田－ 浦町 (12:00～12:55)

④ 西 － 沖館 (13:05～14:00)
⑤造･南･新－ 浪打 （14:10～15:05)
⑥青森山田－ 筒井 (15:15～16:10)

２日目
予選リーグ・準々決勝を多目的グラウンドで行う。
３日目
準決勝・シード決定戦・決勝戦を（１）２面（２）多目的のみで行う。
（１）準決勝サ⑨多⑨（10:00～11:10）

３決戦サ⑩（13:30～14:40）
決勝戦サ⑪（15:00～16:10）※状態の良い方

（２）準決勝サ⑨(9:00～)多⑨(10:20～)３決戦⑩(13:30～)決勝戦⑪(15:00～)
※グラウンド整備のため第一試合が遅れた場合、順次開始時間がずれます。

以上のように予定していますが、競技部長と協議して決定します。悪天時の場合は
朝６：３０までに連絡します。連絡のない場合は当初の計画どおりで行うものとして
準備してください。
※救護係の先生がいる学校の顧問は、救護係の先生にも連絡をお願いします。
（三内中・新城中）

９ 大会役員
競 技 部 長 山田 大介（筒井中学校校長）
副競技部長 里村 英博（青森市サッカー協会会長）

競 技 委 員 長 菅原 修（造道中）
副競技委員長 宮﨑 幸司（南 中）

〃 一戸 宰（浦町中）
庶 務 美坂 穂香（造道中）
記 録・報 道 丹藤 俊克（油川中）
競 技 委 員

（会場巡回係）上田 大貴（山田）、高松 範和（三内）、山中 俊諒（浪岡）、
福島 京介（山田）、竹内 誠司（浪打）、葛西 良啓（浪打）、
田中 凌汰（山田）、舘山 湧人（ 西 ）、小笠原太一郎（佃）、
川村 秀一（新城）、澤田 律己（沖館）、十川 修子（ 西 ）、
鶴若亜紗美（浦町）、

審 判 長 阿保浩四郎（青森市サッカー協会審判委員長）



審 判 員 東 芳史（浪岡）、成田 鷹晃（山田）他、市サッカー協会登録審判員、
市内各中学校顧問

規律委員長 菅原 修（青森市中体連サッカー競技委員長）
規 律 委 員 宮﨑 幸司、一戸 宰、赤平 和仁、杉本 大
会 場 主 任 《ｽﾎﾟ広多目的G》赤平 和仁（筒井中）

《ｽﾎﾟ広ｻｯｶｰ場G》宮﨑 幸司（南 中）
駐車場主任 一戸 宰（浦町中）
会 場 係 《ｽﾎﾟ広多目的G》 高松 範和 （三内中）

《ｽﾎﾟ広ｻｯｶｰ場G》 小笠原太一郎（佃 中）
補 助 員 《ｽﾎﾟ広多目的G》 浦町中・筒井中・佃中 他市内サッカー部員

《ｽﾎﾟ広ｻｯｶｰ場G》 造道中・南中 他市内サッカー部員
救 護 係 １７日 １８日 １９日

《ｽﾎﾟ広多目的G》 三橋美保（新城中） 三橋美保（新城中） 三橋美保（新城中）
《ｽﾎﾟ広ｻｯｶｰ場G》 阿部絵里（三内中） 阿部絵里（三内中） 阿部絵里（三内中）


