
土 4 11 18 25 土 2 9 16 23 土 6 13 20 27

日 5 12 19 26 日 3 10 17 24 日 7 14 21 28

祝 29 祝 4 5 6 祝

4/15～4/23　プレスクール 5/2～10/29　前期スクール

サッカー４級審判新規講習会　３級昇級実技試験 サッカー４級審判新規講習会　３級昇級実技試験 サッカー４級審判新規講習会　３級昇級実技試験

大会及び各リーグに審判派遣

土 4 11 18 25 土 1 8 15 22 29 土 5 12 19 26

日 5 12 19 26 日 2 9 16 23 30 日 6 13 20 27

祝 20 祝 11 祝 22 23

6/21～　U-18県ﾘｰｸﾞ　三部WEST後期

6/21　  U-17育成リーグ

７月 ８月 ９月

8・2・9　第55回青森市社会人サッカーリーグ

5/6～10/28　前期スクール

5/17　青森県女子サッカーフェスティバル（スポーツ広場）

9/19～21　第77回青森市中学校体育大会秋季大会

8/22～10/18　青森市サッカーリーグ２０２６（U-14）

9/27　市トレセン（スポ広）

8/6～8　第47回東北中学校サッカー大会（岩手県盛岡市）

8/18～23　第57回全国中学校サッカー大会（中国：広島）

8/23　第4回県ﾄﾚｾﾝU-13/14（地区ﾄﾚｾﾝ東西対抗）（五戸

他）

8/29・30　青森ｻﾏｰｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙU14

8/30　レディースガールズフェス（青森駅前ビーチ）

キッズ

フットサル

4/11～10/13　U-12ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2025 あすなろｻｯｶｰﾘｰｸﾞ

　　　　　（東西 1･2部ﾘｰｸﾞ、東西3部ﾘｰｸﾞ)

キッズ

女　子

少年

5/10・17・24　第56回青森市社会人サッカーリーグ

6/5～7　第79回高校総体（五戸町ひばり野公園）

6/6. 7. 13　AOFA第57回青森県Ｕ-12サッカー大会 青森県

大会(十和田)

6/27 第5回 青森３R大会 ｽﾎﾟｰﾂ広場

4/18～4/29　第36回青森市春季中学生サッカー選手権大会

4/4～10/12　高円宮杯JFAU-15ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2026県あすなろﾘｰｸﾞ

１部：青森FC　　2部：ﾗｲﾝﾒｰﾙ、FC福田

３部：千刈FC・SCｱﾙﾏ・青森FC2nd・FC福田2nd

4/29～5/6　第23回青森県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ選手権(U-15)大会

　

4/4～10/12　U-15サッカー選手権東北みちのくリーグ

トップリーグ：青森山田中

ﾁｬﾚﾝｼﾞ北　　：青森山田2nd

5/2～7/4　青森市サッカーリーグ２０２６（U-15）

6/20～22　第77回青森市中学校体育大会夏季大会

6/28　第2回県ﾄﾚU13/14津軽・南部選抜（弘前・十和田）

大会及び各リーグに審判派遣

３級昇級試験

大会及び各リーグに審判派遣

３級昇級試験

大会及び各リーグに審判派遣

３級昇級試験

2026年度事業計画（各種大会・講習・会議等）

高校

部門

一

種

シニア

専

門

委

員

会

技術

審判

会議

研修

青森地区トレセンU13~15

青森地区トレセンU16

大会及び各リーグに審判派遣 大会及び各リーグに審判派遣

二

種

7/18,19　青森県女子サッカー選手権大会（八戸学院大）

7/20　中泊ビーチサッカー大会

2026年度事業計画（各種大会・講習・会議等）

月
４月 ５月 ６月

部門

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13~15

青森地区トレセンU16

6/14・21・28　第56回青森市社会人サッカーリーグ

7/12・19・26　第56回青森市社会人サッカーリーグ 9/6～10/25　第33回AFA会長杯

フットサル

社会人

大学

5月～11月　県シニアリーグ　O-40・50・60

5/3 青森弘前定期戦（弘前会場）

中学

四

種
少年

4/11～5/4　春季大会（兼　青森県リーグ３部前期） 5/30～5/31 高校総体　前期

6/5～6/8　 高校総体　後期

6/13～6/14 U-16 地区ユース選抜大会

5/6. 5/9･10　AOFA第57回青森県Ｕ-12ｻｯｶｰ大会

青森地区大会

8/15,16 第5回 ⻘森TOMBOWｶｯﾌﾟU11サッカー⼤会
8/16, 17, 18 ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶｯﾌ第35回 全⽇本ﾌｯﾄｻﾙ選⼿権⼤会(東
京)⻘森福⽥ 出場予定

三

種

技術

審判

専

門

委

員

会

月

一

種

社会人

大学

二

種
高校

三

種

中学

四

種

女　子

会議

研修

9/6,12,13　青森県高校女子サッカー選手権大会

　　　　　（五戸町ひばり野公園）

9/27　女子フットサル大会（五所川原市民体育館）

9/6,7 コープ杯争奪 AOFA 青森県Ｕ-10

ｻｯｶｰ大会(八戸市)

9/21〜23 JFA 第50回 全日本Ｕ-12ｻｯｶｰ選手権大会  (6地区

会場)

9/26,27 第5回 青森TOMBOW VICTORY杯U12サッカー大会

7/19・20　第77回青森県中学校体育大会夏季大会（弘前）

7/11～8/2　AFA会長杯第38回青森市夏季中学生ｻｯｶｰ選手権

7/26　第3回県ﾄﾚU13/14津軽・南部選抜（弘前・若葉）

5月～12月　県フットサルリーグ（県内各地）

5月～12月　東北フットサルリーグ（東北各地）

7/5 第18回青森県民スポーツ･レクリエーション祭

7/12　3Rｶｯﾌﾟ大会

8/9～11　里村杯（スポーツ会館・公園・オカデン）

8/30～9/13　新人地区大会

7/4　青森県民スポーツ･レクリエーション祭

7/18 第1回 青森よつば杯U9,8

7/25. 26 第5回 青森みらいライオンズ杯Ｕ-9･10

          ｻｯｶｰ大会

シニア
7/5　第19回青森県民スポーツ･レクリエーション祭

7/12 青函対抗戦（スポーツ広場サッカー場）

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13



土 3 10 17 24 土 7 14 21 28 土 5 12 19 26

日 4 11 18 25 日 1 8 15 22 29 日 6 13 20 27

祝 12 祝 3 23 祝

サッカー４級審判新規及び４級・３級審判更新講習会　

フットサル４級新規講習会

土 2 9 16 23 30 土 6 13 20 27 土 6 13 20 27

日 3 10 17 24 31 日 7 14 21 28 日 7 14 21 28

祝 1 11 祝 11 23 祝 22

2/13・14　第７回青森県トレセンU13（五戸） 3/20　市トレセン(サンドーム)

3/20　第25回青森マスターズフットサルフェスタ

サッカー４級審判新規及び４級・３級審判更新講習会　

サッカー４級審判新規及び４級・３級審判更新講習会　 サッカー４級審判新規及び４級・３級審判更新講習会　 フットサル４級審判新規及び４級・３級審判更新講習会　

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

2026あおもりフットサルリーグ　12月～3月（カクヒロスー

パーアリーナ、マエダアリーナ）

11/3～3/28　後期スクール

11/6～8　青森県高校サッカー新人大会

　　　　　（五戸町ひばり野公園）

2026年度事業計画（各種大会・講習・会議等）

会議

研修

シニア

部門

キッズ

女　子

フットサル

一

種

社会人

大学

中学

月

二

種

社会人

大学

高校

三

種

四

種

中学

少年

専

門

委

員

会

技術

審判

部門

審判

シニア

少年

一

種

会議

研修

女　子

キッズ

フットサル

10/17,18,22,27,29 高校サッカー選手権予選（十和田）

10/5，10/18　Ｕ－１７育成リーグ

11/1 高校サッカー選手権決勝（カクスタ）

11/6～9,11/14,15　新人県大会（八戸・十和田）

12/14　ウインターリーグ（サンドーム）

11月 12月10月

10/5～19 第32回AFA会長杯

11/1 JFA 第50回 全日本Ｕ-12ｻｯｶｰ選手権大会

        青森県大会 ﾌｧｲﾅﾙ(七戸町)

11/21 第5回 青森蹴球杯 U9, 8 ｻｯｶｰ大会 (ｻﾝﾄﾞｰﾑ) 11/28

第3回 TOMBOW ﾌｧｲﾅﾙｶｯﾌﾟU12 ６人制ｻｯｶｰ大会 (ｻﾝﾄﾞｰﾑ)

10/3, 4 ｺｰﾌﾟ杯争奪 ﾁﾋﾞﾘﾝU11ｻｯｶｰ大会

東西ﾗｳﾝﾄﾞ(青森市)

10/11, 12, 24, 25, 31

JFA 第50回 全日本Ｕ-12ｻｯｶｰ選手権大会

            青森県大会(青森市)

10/11 青森市民体育祭・ｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

12/12, 13　ｺｰﾌﾟ杯争奪 AOFA 2026青森県U-11

ｻｯｶｰ大会 (ﾁﾋﾞﾘﾝﾋﾟｯｸ予選  青森県大会)　むつ市

2/14　第17回8人制ｻｶｰ大会 3/14　第17回8人制ｻｶｰ大会

三

種

12/6～2/28 第17回青森市冬季中学生サッカー選手権大会

12/13・20　市トレセン（サンドーム）

10/3・4　第69回青森県中学校ｻｯｶｰ秋季新人大会(青森市他)

10/12　青森市秋季中学生サッカー選手権１年生大会

11/7～15

第9回ﾀｹﾀﾞｽﾎﾟｰﾂ杯争奪秋季中学生ｻｯｶｰ青森交流大会(U-14)

10/31～11/15　県クラブユースサッカー(U-13/14)新人大会

11/21･22　第5回県ﾄﾚｾﾝU-13/14(地区対抗)(多賀・五戸)

10/25　青函交流戦（函館フットボールパーク）

専

門

委

員

会

技術

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

青森地区トレセンU15

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

高校

大会及び各リーグに審判派遣

３級昇級試験

四

種

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

青森市4種交流会 (ｻﾝﾄﾞｰﾑ)

市協会交流会(ｻﾝﾄﾞｰﾑ)

３月２月

1/11　ウインターリーグ（サンドーム）

1/23・30　第17回青森市冬季中学生サッカー選手権大会

1/9・23　市トレセン（サンドーム）

1/17　第17回8人制ｻｶｰ大会

3/22　ウインターリーグ（サンドーム）

10/11　青森市サッカーフェスティバル 11/3～3/27　後期スクール

１月

青森地区トレセンU14

青森地区トレセンU13

2/22 ウインターリーグ（サンドーム）

2026年度事業計画（各種大会・講習・会議等）

大会及び各リーグに審判派遣

３級昇級試験

11/1　青森弘前定期戦（青森会場）

2/6・20　第17回青森市冬季中学生サッカー選手権大会

2/27・28　青森ｳｨﾝﾀｰｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙU-14(ｻﾝﾄﾞｰﾑ)

1/16, 17 東奥日報社杯争奪

      青森県U-11ｻｯｶｰ大会青森県大会(むつ市)

1/31 JFAﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞｶｯﾌﾟ

第36回 全日本U12ﾌｯﾄｻﾙ選手権大会

      青森地区大会

月

二

種

2/6. 7 第4回 青森冬まつり 雪上ｻｯｶｰ大会

       第3回AML U12ﾌｯﾄｻﾙ大会(ｻﾝﾄﾞｰﾑ)

未定 JFAﾊﾞｰﾓﾝﾄｶｯﾌﾟ

第36回 全日本Ｕ-12ﾌｯﾄｻﾙ選手権大会

     青森県大会(黒石市)


